Regulamin 3 BIEGI GMINY PORABKA ,Czaniecka Piatka”
06.06.2026 r.

I. Organizatorzy:

1. Sport Events Team
2.Infinity Sports Club
3.Fundacja Telos Polska

II. Wspélorganizatorzy:

1. Gmina Porabka

2. Gminny Osrodek Kultury Gminy Porabka
3. LKS Czaniec

4. OSP Czaniec

III. Cel i zalozenia biegu

1. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.

2. Propagowanie zdrowego trybu zycia wsrdd lokalnej spotecznosci.

3. Promocja Gminy Porabka.

4. Integracja Srodowisk w ré6znym wieku.

5. Aktywizacja dzieci, mtodziezy, rodzin do biegania i spedzania czasu
ze soba.

IV. Termin i miejsce

1.Biegi odbeda sie 06.06.2026 roku w Gminie Porabka, LKS Czaniec ul.
Zaglebocze 9, 43-354 Czaniec
2. Rejestracja poprzez formularz umieszczony na

www.biegi.GminalPorabka.pl lub osobiScie w dniu zawodéw.
3.Biuro zawodéw czynne od godziny. 8:00 - 10:00 w dniu zawodéw.
4 Starty:

1. Bieg na 5 km:
Start podbiegu 09:05 z LKS Czaniec droga asfaltowa + szutrowa


http://www.biegi.GminaPorabka.pl

ok. 800 na linie startu.
Start biegu 09:15
Dystans biegu 5 km: droga asfaltowa
2. Biegi dla dzieci ok. 10:15
3. Biegi dla mtodziezy ok. 10:45
4. Bieg Rodzinny ok. 11:15
5. Dekoragcje ok. 11:30

5. Trasy biegéw beda oznaczone.
V. Zasady uczestnictwa i zgloszenia

1. Limit os6b na bieg na 5 km - 300 oséb.

2. Zgloszenia nalezy dokonad¢: - elektronicznie poprzez formularz
zgloszeniowy dostepny na stronie www.Biegi.GminalPorabka.pl lub w
dniu biegéw osobiscie w Biurze Zawodéw do godz 09:00.

2. Zgloszenie uwaza sie za kompletne jeSli nastapi rejestracja oraz

wplynie odpowiednia oplata startowa.

3. Prawo startu w biegu na 5 km maja osoby, ktére ukonczyty 18 lat. Za

zgoda rodzicéw / opiekunéw prawnych od 16-ego roku zycia.

4 .Zawodnicy zobowiazani sa do podpisania oSwiadczenia udziatu na
wtlasna odpowiedzialno$¢ / zgoda rodzicéw lub opiekunéw prawnych.
5. Pakiety startowe wydawane beda po okazaniu dokumentu tozsamosci
oraz pozytywnej weryfikacji dokonania optaty startowe;j.

6. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywane systemem
elektronicznego pomiaru czasu. Kazdy zawodnik podczas weryfikacji
otrzyma chip zwrotny, jego posiadanie i wtaSciwe zamocowanie jest
warunkiem wystartowania w zawodach i sklasyfikowania w
komunikacie koficowym zawodoéw.

7. Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest pokonanie trasy na
dystansie 5 km i ukoficzenie biegu w regulaminowym czasie 45 minut.

8. Biuro zawodéw Bieg na 5 km mie$ci¢ sie bedzie — LKS Czaniec, ul.
Zaglebocze 9 43-354 Czaniec i czynne w dniu biegéw od 08:00 do 09:00
9. Bieg na 5 km: W przypadku nie odebrania pakietu do godziny 09:00 w
dniu zawodéw zostaje on uznany jako wolny i moze zosta¢ odptatnie
przekazany innemu zawodnikowi.


http://www.Biegi.GminaPorabka.pl

10. Zabrania sie startu zawodnikom bedacym pod wptywem alkoholu,
badz innych srodkéw odurzajacych.

11. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow.

VI. Oplaty startowe

1.Biegi dla dzieci i mlodziezy - bezptatnie.
2.Bieg gtéwny 5 km, - oplate startowa nalezy ui$ci¢ w nastepujacych
wysokoSciach:

a. 66 zI przelewem za posrednictwem platnosci elektronicznej
dostepnej na stronie zapiséw po uprzedniej internetowej rejestracji do
dnia 3 czerwca 2026 roku do godziny 20.00

b. 99 zt w dniu biegu w biurze zawodéw
3. Dokonujac optaty startowej zawodnik akceptuje regulamin biegu.
4. Nie ma mozliwoSci przeniesienia oplaty startowej na innego
uczestnika, a w przypadku rezygnacji z uczestnictwa w biegu oplata
startowa nie podlega zwrotowi.

5. Za termin wniesienia optaty uwaza sie date i godzine uznania
rachunku bankowego obstugujacej wptaty lub uiszczenie optaty w
Biurze Zawodéw.

6. Organizator nie odpowiada za zaginiecie zgloszenia oraz przekazu
pocztowego lub przelewu bankowego z winy poczty lub banku.

7.100 % optat wpisowych zostanie przekazane na cele charytatywne.

VII. Klasyfikacje

Klasyfikacje koncowa zawodnikéw bioracych udziat w biegu.
Prowadzona bedzie klasyfikacja indywidualna oraz w nizej
wymienionych grupach wiekowych:
1. Klasyfikacja Open Kobiet
2. Klasyfikacja Open Mezczyzn
3. Kategorie wiekowe (kobiety / mezczyzni):

1.K-16 / M-16 (16-17 lat)



2.K-20 / M-20 (18-29 lat)
3.K-30 / M-30 (30-39 lat)
4.K-40 / M-40 (40-49 lat)
5.K-50 / M-50 (50-591at)
6.K-60 / M-60 (60 lat i wiecej)

4. Klasyfikacja mieszkancéw Gminy Porabka (osoby posiadajace
zameldowanie na terenie Gminy Porabka.)

a. Kobiety

b. Mezczyzni
5. Klasyfikacja Stuzby Mundurowych: Lekarze, Ratownicy medyczni,
Policjanci, Strazacy, Straznicy miejscy, Zotnierze, Straz wiezienna, Straz
graniczna, Straz miejska

a. Kobiety

b. Mezczyzni
6. Na trasie biegu beda znajdowac¢ sie punkty kontrolne, ktére
odnotowuja si¢ pojawienie uczestnika w danym punkcie. Brak odczytu
pojawienia sie zawodnika na danym punkcie moze spowodowac
dyskwalifikacje.

VIII. Nagrody

1. Kazdy z zawodnikéw otrzyma pamiatkowy medal.
2. Bieg na 5 km Klasyfikacja generalna Open kobiet i mezczyzn:
a. I miejsce: Statuetka + ztoty medal + nagrody od
organizatoréw i sponsoréw + Dyplom
b. II miejsce: Statuetka + Srebrny medal + nagrody od
organizatoréw i sponsoréw + Dyplom
c. IIl miejsce: Statuetka + Brazowy medal + nagrody od
organizatoréw i sponsoréw + Dyplom

3. Bieg na 5 km Klasyfikacja w kategoriach wiekowych kobiet i
mezczyzn.
a. I miejsce: Statuetka + zloty medal + nagrody od
organizatorow i sponsorow
b. II miejsce: Srebrny medal + Dyplom



c. III miejsce: Brazowy medal + Dyplom

4. Bieg na 5 km Klasyfikacja mieszkanicow Gminy Porabka kobiet i
mezczyzn.
a. I miejsce: Statuetka + zloty medal + nagrody od
organizatoréw i sponsoréw + Dyplom
b. II miejsce: Srebrny medal + nagrody od organizatoréw i
sponsoréw + Dyplom
c. III miejsce: Brazowy medal + nagrody od organizatoréw i
sponsoréw + Dyplom

5. Klasyfikacja Stuzby Mundurowych Kobiety i MezczyzZni
a. I miejsce: Statuetka + zloty medal + nagrody od
organizatoréw i sponsoréw + Dyplom
b. II miejsce: Srebrny medal + nagrody od organizatoréw i
sponsoréw + Dyplom
c. III miejsce: Brazowy medal + nagrody od organizatoréw i
sponsoréw + Dyplom

6. Klasyfikacja najstarszy i najmlodszy uczestnik biegu.
a. Najmlodszy: Statuetka + ztoty medal + nagrody od
organizatoréw i sponsoréw + Dyplom
b. Najstarszy: Statuetka + ztoty medal + nagrody od
organizatoréw i sponsoréw + Dyplom

7. Kolejnos¢ przyznawania nagrod.

Nagrody w ponizszych kategoriach nie dubluja sie:
- klasyfikacja OPEN (kobiety i mezczyZni)

- klasyfikacje w kategoriach wiekowych

8. Kazdy uczestnik biegu na 5 km otrzymuje wode do picia.

Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych
nagréd w wybranych przez siebie kategoriach i klasyfikacjach.



IX. Zasady finansowania

1. Koszty zwiazane z przeprowadzeniem imprezy pokrywaja
organizatorzy.
2. Zawodnicy przyjezdzaja na koszt wilasny lub organizacji delegujace;j.

X. Bezpieczenstwo

Zasady zachowania uczestnikéw istotne dla bezpieczenstwa ruchu
drogowego.

1. Zawodnicy biegna wytacznie trasa (ulice, chodniki, utwardzone
Sciezki i polne drogi, teren obiektu LKS Czaniec) wyznaczona przez
organizatora.

2. Wszyscy uczestnicy biegu zobowiazani sa do bezwzglednego
zastosowania sie do wskazan i polecen Policji, stuzb porzadkowych
organizatora biegu oraz 0os6b odpowiedzialnych za bieg.

3. Bieg bedzie odbywac sie czeSciowo przy ruchu otwartym, nalezy wiec
zachowac ostroznosc.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za uczestnika
nieprzestrzegajacego regulaminu imprezy.

5. Zawodnicy pokonujacy dystans biegu w sposéb niedozwolony
zostana zdyskwalifikowani.

6. Zawodnicy, ktérzy nie ukonicza biegu na 5 km w czasie do 45 minut od
jego oficjalnego rozpoczecia sa zobowiazani do przerwania zawodow.
Ktokolwiek pozostanie na trasie po uplywie tego czasu, ponosi za to
odpowiedzialnos¢ wilasna, stosownie do obowiazujacych przepiséw
ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.

7. W przypadku pojawienia sie na trasie pojazdu uprzywilejowanego,
uczestnicy biegu zobowiazani sa do przerwania biegu i umozliwienia
przejazdu.

XI. Postanowienia koncowe

1. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.



2. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego
przerwania bez podania przyczyny.

3. Uczestnicy maja obowiazek zachowania zasad fair-play podczas
trwania biegu i na terenie biegu.

4. Organizator zastrzega sobie prawo zakonczenia przyjmowania
zgloszen w momencie przekroczenia okreslonego limitu uczestnikéw
(optaconych).

5. Toalety dla uczestnikéw znajdowac sie beda w specjalnie
wyznaczonych miejscach na terenie LKS Czaniec.

6. Organizatorzy zapewniaja opieke lekarska w trakcie trwania imprezy
biegowej. Decyzje lekarzy dotyczace kontynuowania biegu podczas
imprezy sa ostateczne i nieodwracalne.

7. Organizatorzy nie odpowiadaja za przedmioty pozostawione bez
zabezpieczenia, zagubione lub skradzione podczas imprezy.

8. Organizator nie bierze odpowiedzialno$ci za skutki dziatan
niezgodnych z Regulaminem, jak réwniez za zdarzenia losowe, ktérych
nie da si¢ przewidzied.

9. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym
z uczestnikow wywiadu, robienia mu zdje¢ i filmowana na potrzeby
reklamowe, promocyjne, wykorzystania w Internecie lub transmisjach
radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.

10. Uczestnik biegu przy odbiorze numeru startowego na formularzu
zgloszeniowym wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie danych na
potrzeby przestania do uczestnika informadji o przysztych imprezach
sportowo-rekreacyjnych, a takze na wewnetrzne potrzeby analityczne
zgodnie z ustawa o ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia
1997r., Dz. U. nr 33, poz.883. Uczestnikowi przystuguje prawo wycofania
tej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie kierujac
korespondencje na adres Sport Events Team

11. Uczestnicy biegu biora udzial w zawodach na wtasna
odpowiedzialnos¢ i wskazane jest ubezpieczenie na wlasny koszt od
nastepstw nieszczesliwych wypadkéw.

12. Protesty rozstrzyga Dyrektor Biegu - decyzje Dyrektora sa
nieodwotalne. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo interpretacji
niniejszego regulaminu.



13. W przypadku liczby uczestnikéw wiekszej niz ustalony limit
organizator nie gwarantuje otrzymania pakietu startowego w dniu
imprezy.

14. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie.
15. W sprawach nie objetych regulaminem rozstrzyga Organizator.



Regulamin biegu dla dzieci i mlodziezy i bieg rodzinny w ramach
BIEGI GMINY PORABKA
CEL IMPREZY
1. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.
2. Propagowanie zdrowego trybu zycia wsrdd lokalnej spotecznosci.
3. Promocja Gminy Porabki
4. Promocja Firm lokalnych
5. Integracja Srodowisk w réznym wieku.

TERMIN I MIEJSCE
e Start biegéw — 06.06.2026 r., godz. 10:15
LKS CZANIEC ul. Zagtebocze 9, 43-354 Czaniec

ORGANIZATORZY
1. Sport Events Team
2. Infinity Sport Club
3. Fundacja Telos Polska

WSPOLORGANIZATORZY:

1.Gminy OSrodek Kultury Gminy Porabka
2. Gmina Porabka

3. LKS Czaniec

4.0SP Czaniec

UCZESTNICTWO

Do 5 lat na dystansie 50 m

6 — 7 lat na dystansie 100 m

8 - 9 lat na dystansie 150 m

10 - 11 lat na dystansie 200 m
12-13 lat na dystansie 333 m

14 -15 lat na dystansie 666 m

Bieg rodzinny na dystansie 333 m



e W biegach dzieciecych moze wziaé udziat kazde dziecko pod
warunkiem dokonania prawidlowego zgloszenia na formularzu
zgloszeniowym z podpisem rodzica lub prawnego opiekuna.

¢ W Biegu Rodzinnym moze wzia¢ udzial minimum 1 dorosty plus

minimum 1 dziecko do lat 18.

* Wszyscy zawodnicy startujacy w biegach musza zosta¢
zweryfikowaniu w Biurze Zawodoéw.

W momencie weryfikacji (odbioru pakietu startowego) obecnos¢ rodzica
lub opiekuna prawnego jest obowiazkowa.

* Biuro zawodéw miescic sie bedzie w LKS Czaniec, ul. Zaglebocze 9
43-354 Czaniec

* Rodzice lub opiekunowie prawni biora pelna odpowiedzialnos¢ za
dziecko.

* Uczestnik startuje wylacznie na odpowiedzialnos¢ rodzica lub
opiekuna prawnego, ktérzy ponosza zwiazane z tym ryzyko. Rodzice /
opiekunowie prawni przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w Biegu wiaze
sie z wysitkiem fizycznym i pociaga za soba naturalne ryzyko i
zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciala i urazéw
fizycznych (w tym $mierci). Przekazanie Organizatorowi prawidtowo
wypetnionego Formularza Rejestracyjnego oznacza, ze zglaszajacy
Uczestnika do Biegu, rozwazyli i ocenili charakter, zakres i stopien
ryzyka wiazacego sie z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie
zdecydowali sie podjac to ryzyko, zgtaszajac Uczestnika do Biegu
wylacznie na wlasna odpowiedzialnosé.

* Organizator nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby,
wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia
jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie moga wystapi¢ w zwiazku z
obecnoscia i/lub uczestnictwem w zawodach. Uczestnik moze zakupié
stosowne ubezpieczenie we wlasnym zakresie.



* Pobranie numeru startowego oznacza zapoznanie si¢ z Regulaminem,
jego akceptacja i zobowiazaniem sie do jego przestrzegania.

e Numer startowy powinien by¢ prawidtowo zamocowany / naklejony
lub przyczepiony agratkami do przedniej czeSci ubrania na wysokoSci
klatki piersiowej. Brak numeru podczas zawodéw bedzie skutkowat
dyskwalifikacja.

* Rodzice, opiekunowie Uczestnikéw oraz sami Uczestnicy wyrazaja
zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych Organizatora imprezy oraz na wykorzystanie ich
wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych.

* Rodzice oraz opiekunowie Uczestnika, jak réwniez sam Uczestnik
udzielaja Organizatorowi nieodplatnej licencji na wykorzystanie
utrwalonego wizerunku na wszystkich polach eksploatacji, w tym w
szczegblnosci:

- Utrwalanie i zwielokrotnienie jakakolwiek znana technika oraz
rozpowszechnianie w dowolnej formie.

- Wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialne;.

- Zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku.

- Publicznego wystawienia, wySwietlenia, odtworzenia oraz nadawania
i reemitowania, a takze publicznego udostepniania w taki sposéb, aby
kazdy moégt mie¢ do niego dostep w miejscu i w czasie przez siebie
wybranym.

- Zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych,
plakatach i bilbordach.

ZGLOSZENIA:
¢ Zgloszenia przyjmowane sa poprzez wypetnienie formularza
zgloszeniowego dostepnego na stronie www.biegi.GminaPorabka.pl lub

w Biurze Zawodéw przed Biegiem.

* Za zgloszenie uwaza sie wypetnienie formularza zgloszeniowego.

¢ Kazdy z uczestnikéw biegu ma obowiazek sprawdzenia przed biegiem
czy jest umieszczony na liScie startowej.


http://www.biegi.GminaPorabka.pl

OPIEKA LEKARSKA:

* Zapewnia sie opieke lekarska od rozpoczecia do zakoniczenia
zawodow, bez mozliwosci przeprowadzania badan
uprawniajacych do biegu.

NAGRODY:
* Miejsca 1 -3 we wszystkich kategoriach wiekowych

0 Imiejsce: Statuetka + zloty medal + nagrody od
organizatoréw i sponsoréw + Dyplom

0 II miejsce: Srebrny medal + nagrody od organizatoréw i
sponsoréw + Dyplom

o0 III miejsce: Brazowy medal + nagrody od organizatoréw i
sponsorow + Dyplom

POSTANOWIENIA KONCOWE:

* interpretacja regulaminu nalezy do komisji sedziowskiej oraz
organizatora biegu,

bieg rozegrany zostanie wg obowiazujacych przepiséw PZLA i bez
wzgledu na warunki atmosferyczne,

* bieg rozegrany bedzie przy ograniczonym ruchu ulicznym.
Zawodnicy obowiazani sa biega¢ prawa strona jezdni.

Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych
nagrdd pienieznych i rzeczowych w wybranych przez siebie kategoriach
i klasyfikacjach.



Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych
osobowych:

Zgodnie z art. 13 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych
osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016)

informuje, iz:

1) administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Sport Events
Team

2)Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda w celu:
- publikacji wizerunku na stronach internetowych Sport Events Team
oraz mediach organizatoréw i sponsoréw wydarzenia na podst. Art.6,

ust 1, lit. a (zgoda osoby) ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych
osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (RODO),

3) Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych beda podmioty
uprawnione do uzyskania danych osobowych lub podmioty
uczestniczace w realizacji Biegu, pracownicy i wspdétpracownicy
OKSiR w ramach wypetnienia obowiazkéw stuzbowych

4) Pani/Pana dane przetwarzane beda przez czas wykonania zadan
OKSiR i innych prawnych obowiazkéw, w tym umownych, i/lub
przez czas w ktérym przepisy prawa nakazuja przechowywac dane,
i/lub przez czas, w ktérym OKSiR moze ponie$¢ konsekwencje
prawne nienalezytego wykonania lub niewykonania zadan
statutowych lub obowiazkéw prawnych

5) posiada Pani/Pan prawo do zadania od administratora dostepu do
danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia

przetwarzania
6) ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego

7) podanie danych osobowych jest dobrowolne. Odmowa podania
danych moze skutkowaé odmowa wziecia udzialu w Biegu.



